
Handballgröße Altersklassen Alter Ballumfang Ballgewicht

00 (inoffiziell) Bambini unter 6 Jahre nicht definiert nicht definiert 

0 (inoffiziell) Minis 6-8 Jahre 46-48 cm unter 260g

1 Weibliche  
Jugend: C, D, E

8-14 Jahre 50-52 cm 290-330g 

1 Männliche  
Jugend: D, E

8-12 Jahre 50-52 cm 290-330g 

2 Frauen, weibl. 
Jugend: A, B

14 Jahre und 
älter

54-56 cm 325-375g

2 Männliche  
Jugend: B, C

12-16 Jahre 54-56 cm 325-375g

3 Männer, männl. 
Jugend: A

16 Jahre und 
älter

58-60 cm 425-475g

Größentabelle Bälle


